
平成 22 年度 ぎふ清流国体・ぎふ清流大会

「ミナモダンス・ミナモ体操出前教室」募集要項

岐阜県及びぎふ清流国体・ぎふ清流大会実行委員会では、「ぎふ清流国体（第 67 回国

民体育大会）」「ぎふ清流大会（第 12 回全国障害者スポーツ大会）」の県民運動（愛称：

ミナモ運動）のひとつとして、“ミナモと歌って踊ろう”を広く呼び掛けています。

ぎふ清流国体・ぎふ清流大会ソング「はばたけ、未来へ」に合わせたミナモダンス及

びミナモ体操の普及を図るため、出前教室を実施することとし、下記により参加者を募

集します。

１ 事業主体 岐阜県

２ 事業概要

ぎふ清流国体・ぎふ清流大会ソング「はばたけ、未来へ」のダンスバージョンと体

操バージョンに合わせた、ミナモダンス・ミナモ体操に興味や関心がある県内の幼稚

園、保育所、小学校、市町村等の要請に応じて、インストラクターやマスコットキャ

ラクター「ミナモ」達が県内各地を訪問し、楽しくダンス・体操を指導するとともに、

各種イベント等で、ダンス及び体操を披露するなど普及を図ります。

（１）プログラム

【基本的なプログラム】－所要時間 約 60 分

①ぎふ清流国体・ぎふ清流大会の紹介

②ミナモ体操で準備体操

③ミナモダンス指導（模範演技、練習）

④「ミナモ」と訪問先の皆さんとのふれあいタイム

※時間や内容については御相談に応じて柔軟に対応します。

※ミナモは、随所に登場します。

（２）予約可能日

平成２２年４月中旬～平成２３年３月３１日（木）

※土日、祝祭日も開催します

（３）申込資格

一定数の参加者が見込め、かつ、出前教室実施可能な場所を県内に用意できる

場合であれば、どなたでも申し込めます。ただし、公序良俗に反するとみなされ

る場合及び、特定の宗教、政治、思想に関する活動とみなされる場合は、御遠慮

いただきます。

（御利用例／保育所、幼稚園、小中学校、高等学校、特別支援学校、市町村、総合

型地域スポーツクラブ、ダンスサークル、福祉施設、市町村や体育協

会などが主催するイベント、公民館講座 等）

（４）参加人数

原則として１０～１００名の範囲で御計画いただきますようお願いします。



（５）参加費

無料

３ 申込方法

○申込書（別添）に必要事項を御記入の上、下記担当までＦＡＸまたは郵送でお申し

込み下さい。

○申込書の様式は、ぎふ清流国体・ぎふ清流大会のホームページからダウンロードし

てください。なお、ＦＡＸまたは郵送希望の場合は、下記担当にお問い合わせくだ

さい。

○訪問希望日を第３希望まで御記入ください。訪問日が決まり次第御連絡いたします。

○会場については、申込者側で、ダンスや体操ができる屋内施設（体育館、お遊戯室、

研修室等）を御用意して下さい。

４ 出前教室の開催にあたっての注意事項

（１）マスコット「ミナモ」の着替えができる控室の準備をお願いします。

（２）参加者は、運動ができる服装、体育館シューズを準備して下さい。

（３）出前教室開催中における事故等については、応急処置は行ないますが責任を負い

かねますので御了承ください。また、参加者に事故防止に対する注意喚起を十分

行ってください。

（４）出前教室の日時が決定しましたら、岐阜県が委託した業者〈（株）イーグルスタ

ッフ〉から詳細についての御連絡をいたします。

【お問合せ先】

〒500-8570 岐阜市藪田南 2 丁目 1-1

担当：ぎふ清流国体推進局 総務企画課 県民運動担当

ＴＥＬ 058-272-8809（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ）

ＦＡＸ 058-278-2604

ホームページ http://www.gifukokutai2012.jp/


